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Тема: «День здоровья»

Образовательная область: «Физическое развитие»

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное,  познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие. 
Цель:  пропаганда основных элементов здорового образа жизни, формирование потребности в ежедневной двигательной активности, здоровом питании.
Программные задачи.
Развивающие:

Развивать быстроту,  ловкость,  выносливость, гибкость, равновесие. Совершенствовать навык ходьбы, бега в прямом направлении и змейкой, лазания. Развивать память, внимание, мышление, творческое воображение, речь. Поощрять познавательную активность.

Обучающие:

Расширять и систематизировать знания и представления о здоровом образе жизни. Расширять кругозор детей, обогащать словарный запас; закреплять  знания детей о полезных и вредных для здоровья продуктах, предметах гигиены, частях тела.

Воспитывающие:
Воспитывать   потребность в здоровом образе жизни, бережное отношение к своему организму; формировать эмоционально-положительное отношение и интерес к физкультуре и здоровой пище; способствовать возникновению у детей  положительных эмоций,  заряда бодрости и хорошего настроения.

Место проведения мероприятия: спортивный зал.

Предметно-пространственная развивающая среда:

Оборудование: стулья по количеству детей, 2 тоннеля, 2 кастрюли, муляжи фруктов и овощей, 4 конуса, 2 стола, предметы гигиены, обручи по количеству детей, корзина с апельсинами, магнитофон, аудиозаписи.
Материалы.
Демонстрационный:

плакаты с изображением спортсменов, полезных для здоровья продуктов, 
фруктов и овощей, воздушные шары, детские рисунки на тему «Быть здоровыми хотим».

Раздаточный: 

Маски – шапочки с изображением витаминов и предметов гигиены.
Музыкальное сопровождение: 

1. Песня  «Если хочешь быть здоров» (муз. В.Соловьева-Седого, сл. В.Лебедева-Кумача).

2. Песня «Физкульт-ура» (муз. Ю.Чичкова, сл. З.Петровой).
3. Песня «Солнышко лучистое» (муз. М.Задорного, сл.  Н.Радченко).

4. Песня  «Песенка Айболита» (автор – Э.Богуславская).

5. Песня «Мадагаскар» (дуэт «Лос Дель Рио»).

Предварительная работа:

- беседы  и просмотр  мультфильмов на тему «Здоровый образ жизни», презентация на мультимедиа-    «Что такое витамины?»;
- индивидуальные беседы о правилах личной гигиены;

- цикл занятий на тему «Строение тела человека»;
- занятия по ознакомлению с  видами спорта и названием спортсменов;

- упражнения, спортивные и подвижные игры;

- дидактические  игры «Фрукты – овощи», «Полезно – вредно»;

- сюжетно-ролевые игры «Больница», «Парикмахерская»;
- разучивание стихов, песни о физкультуре;

- рисование на тему «Быть здоровыми хотим»
Участники:  дети старшей и подготовительной групп, ведущий - инструктор по физкультуре, Доктор Айболит,  воспитатели.

Ход праздника
В зал, украшенный плакатами и шарами, входят дети (под музыку "Если хочешь быть здоров") и строятся в 2 шеренги.

Ведущий: Здравствуйте, ребята. 

Дети: Здравствуйте!

Ведущий: Мы сказали друг другу: "Здравствуйте" - это значит, мы пожелали друг другу здоровья. Сегодня у нас праздник - День здоровья. Скажите, ребята, а что человек должен делать, чтобы быть здоровым?
Дети: делать зарядку, закаляться, кушать полезные продукты, соблюдать режим дня и правила гигиены,  заниматься физкультурой. 
Ведущий: Правильно, молодцы. А вы занимаетесь физкультурой?
Дети: Да!

1 ребенок:  Хорошо спортсменом быть, 

                    дальше всех бежать и плыть,

                    По горам ходить легко – 

                    далеко, далеко!

                    Спорт нам плечи расправляет, 

                    силу, ловкость нам даёт,

                    Он нам мышцы развивает, 

                    на рекорды нас зовёт!

 2 ребенок: Если хочешь стать умелым, 

                    сильным, быстрым, ловким, смелым,

                    научись любить скакалки, 

                    обручи, мячи и палки!

                    Никогда не унывай,

                    в цель мячами попадай.

                    Вот здоровья в чём секрет – 

                    Будь здоров,  физкульт–
Все: привет!

Дети исполняют песню «Физкульт-ура!»
Ведущий: Все собрались?
                   Все здоровы?
            Бегать и играть готовы?

            Ну, тогда не ленись, на зарядку становись!

Дети исполняют комплекс утренней гимнастики, затем садятся на стулья. 
Входит Доктор Айболит, здоровается с детьми 
          Айболит:     За вашими детьми слежу 
                                 Уж который год.
                                 Откровенно вам скажу:
                                 Славный вы народ!
                                 Никогда у вас ребята
                                 Не едят немытых ягод.
                                 Чистят  зубы, моют уши,
                                 Витамины любят кушать! 
 Интересно, а ребята знают, что значит "вести здоровый образ жизни"?

дети читают стихи:
1 ребенок: Чтоб здоровье сохранить,
                   Организм свой укрепить,
                   Знает вся моя семья,
                   Должен быть режим у дня. 

2 ребенок: Следует, ребята, знать -
                  Нужно всем подольше спать.
                  Ну а утром не лениться –
                  На зарядку становиться!

3 ребенок: Чистить зубы, умываться,
                   И почаще улыбаться,
                   Закаляться, и тогда
                   Не страшна тебе хандра.


4 ребенок:  Чтобы ни один микроб
                    Не попал случайно в рот, 
                    Руки мыть перед едой
                    Нужно мылом и водой.

5 ребенок: Кушать овощи и фрукты,
                   Рыбу, молокопродукты -
                   Вот полезная еда,
                   Витаминами полна!

6 ребенок:  На прогулку выходи,
                    Свежим воздухом дыши.
                   Только помни при уходе: 
                   Одеваться по погоде!

Ведущий:  Вот те добрые советы,
                   В них и спрятаны секреты,
                   Как здоровье сохранить.
Все:           Научись его ценить!
Ведущий: Доктор Айболит, наши ребята знают, как полезны для здоровья витамины.
Дети читают стихи:
1 ребенок (витамин «А»):  Расскажу вам, не тая,
                                              Как полезен я, друзья.

                                             Я в морковке, чесноке,

                                             В рыбе я и в молоке,

                                             Съешь меня – и подрастешь

                                             Я для зрения хорош!

2 ребенок (витамин «В»):  В хлебе я и в молоке

                                             В кукурузе и  крупе

                                             Буду с вами я дружить,

                                             Вместе веселее жить,

                                             Будем нервы укреплять,

                                             Прыгать, бегать и играть!

3 ребенок (витамин «С»): Земляничку ты сорвешь –

                                           В ягоде меня найдешь.

                                           Я – в смородине, капусте,

                                           В чесноке живу и в луке,

                                           Витаминная еда 

                                           даст здоровье навсегда!

4 ребенок (витамин «Д»): Тот, кто рыбку, мясо ест –

                                            Тот силен, как Геркулес!

                                            Если рыбий жир полюбишь,

                                            Силачом-атлетом будешь,

                                            И дружи всегда, везде

                                            С витамином славным «Д»!

Айболит: Молодцы! Ребята, а вы знаете, из каких продуктов варятся такие полезные блюда, как щи и компот?
Дети: Да!

Конкурс «Варим щи  и компот». 

Дети делятся на две команды. Одной команде поручается отобрать продукты, необходимые для  приготовления  щей (овощи). Другой команде -  для приготовления компота (фрукты).
Побеждает  команда,  быстро и без ошибок справившаяся со своим заданием.
Подвижная игра "Фрукты - овощи"

Дети ходят по залу врассыпную, ведущий произносит название фрукта - дети поднимают руки вверх (фрукты растут на дереве), ведущий произносит название овоща - дети приседают (овощи растут на грядке)

Айболит: Ребята, физкультура и правильное питание  очень важны для здоровья. Но ещё важно соблюдать правила гигиены.
Дети читают стихи: 

1 ребенок:  Вот мыло – ваш хороший друг!

                   Терпеть не может грязных рук!

                   На грязь оно рассердится,

                   В руках оно завертится,

                   Запенится вода!

                   От страха грязь бледнеть начнет,

                   И побежит, и потечет,

                   Исчезнет без следа!

                  А руки станут чистыми,

                  Душистыми-душистыми!

2 ребенок: Пусть мочалка в мыльной пене  - 

                  Поднимать не стоит крик:

                  Даже черные колени 

                  Добела отмоет вмиг!

                  Умница мочалка!

                  Грязи ей не жалко!

3 ребенок: Я – волшебная расческа,

                  Я дружу с любой прической.

                  Всё мне, братцы, по плечу,

                  Я украсить вас хочу!

                  Если волосы опрятны,

                  Всем вокруг вы так приятны,

                  Все любуются на вас, 

                  Отвести не могут глаз!

4 ребенок: Чтобы зубы не болели

                  И так радостно блестели,

                  Нужно зубы чистить утром,

                  Нужно чистить перед сном,

                  Чтобы злобные микробы

                  Не построили в них дом!

5 ребенок: Знает чуть ли не с пелёнок

                   Каждый маленький ребенок,

                   Что от всех зубных напастей

                   Помогают щётка с пастой!

 Ведущий: Ребята, а какие еще вы знаете средства гигиены?

Дети:  шампунь,  влажные салфетки, ватные палочки, гель для душа, туалетная бумага.

Эстафета «Перенеси предметы гигиены»

Дети делятся на две  команды. Напротив каждой команды у противоположной стены стоят столы, на которых находятся различные предметы (мыльницы, зубные щётки, расчёски, игрушки и т.д.) Детям необходимо по одному подбежать к своему столу, выбрать предмет гигиены и вернуться назад. Побеждает та команда, которая быстрее и без ошибок справиться со своим заданием.
Айболит: Кто из вас, ребята, знает,
                 Что закалке помогает
                 И полезно нам всегда?
Дети: Солнце, воздух и вода!
Ведущий: Нас весна гулять зовёт,
                 Солнышко давно нас ждёт! 
Подвижная игра «Успей в домик»

На полу лежат обручи-домики по количеству детей. Под бубен играющие шагают (бегают) по залу. По сигналу "Успей в домик"  дети стараются занять любой свободный домик. С каждым разом ведущий убирает 1-2 обруча. Дети, оставшиеся без домиков, выходят из игры Побеждает ребенок, успевший запрыгнуть в  последний оставшийся обруч.
Ведущий: Доктор Айболит,  наши ребята хорошо знают организм человека и то, из каких частей состоит наше тело.

Подвижная игра "Части тела"
Дети под бубен ходят по залу. По сигналу ведущего останавливаются и показывают ту часть тела, которую называет ведущий (плечо, кисть, голень, предплечье, бедро и т.д.)
Айболит:  Очень рад за вас сегодня
                  И совет такой вам дам – 
                  Занимайтесь физкультурой
                  По утрам и вечерам!
                  А за праздник наш весёлый
                  Я вас всех благодарю.
                  Свой подарок витаминный
                  На здоровье всем дарю!

А теперь мне пора, до свидания, ребята! (дарит корзину с фруктами и уходит)
Ведущий: Ребята, а ведь здоровый образ жизни - это не только занятие физкультурой, правильное питание, гигиена, но и хорошее настроение. А веселый танец - отличный способ поднять настроение себе и окружающим!

Дети исполняют танцевально-ритмическую композицию "Мадагаскар"

