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Тема: «Семейный спортивный праздник»

Образовательная область: «Физическое развитие»

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное,  познавательное, речевое,  физическое развитие. 

Цель:  пропаганда основных элементов здорового образа жизни.
Задачи:
- приобщать  детей и родителей к здоровому образу жизни, формировать у них ценное отношение к своему здоровью;

- совершенствовать двигательные умения и навыки;

- развивать физические качества: ловкость, выносливость, быстроту реакции, координацию движений, умение быстро принимать решение
Место проведения мероприятия: музыкально-спортивный зал.

Предметно-пространственная развивающая среда:

Оборудование: стулья по количеству детей, шнур,  2 конфеты, 2 мяча, 2 конуса, листы бумаги по количеству человек, канат, 8 рыбок на шнурах (для игры), 7-8 обручей (для игры),  магнитофон, аудиозаписи.
Материалы.

Демонстрационный:

плакаты с изображением спортсменов, надпись на стене «Мама, папа, я – спортивная семья»,
воздушные шары, стойки с названием команд.
Раздаточный: 
Шоколадные медали по количеству участников
Музыкальное сопровождение: 

1. Песня  «Мама, папа, я – спортивная семья» (Первушина Оксана)
2. Песня  «Делайте зарядку» (гр. «Кремль») 
3. Подборка музыки для эстафет и подвижных игр
4. Песня «Чунга-чанга» (гр. «Театр песни»)
Предварительная работа:

- беседы на тему «Здоровый образ жизни», 

-  выступления на родительских собраниях по темам «Значение физкультуры в развитии ребенка», «Место физкультуры и спорта в семейном воспитании»,
- консультации для воспитателей по теме «Организация семейных спортивных праздников в ДОУ»,
- упражнения, спортивные и подвижные игры,
- разучивание стихов.
Участники:  родители, дети старшей и подготовительной групп, ведущий - инструктор по физкультуре,  воспитатели.

Ход праздника

Дети под музыку входят в зал, строятся в 2 команды напротив друг друга
Инструктор: Ребята, сегодня у нас спортивный праздник, вместе с нами будут соревноваться и ваши родители. Давайте  их поприветствуем (дети хлопают).
Инструктор:   Посмотрите-ка, у нас

                     Две команды – просто класс!

                     Папы бросили диваны,

                     Мамы бросили кастрюли 

                     Превратились все в спортсменов
                     И хотят соревноваться,

                     Пошутить и посмеяться.

                     Силу, ловкость показать

                     И сноровку доказать!

Итак, в сегодняшней игре принимают участие самые спортивные, самые дружные команды….

Приветствие команд:

«Крепыши»
«Наша команда – крепыши!

Все мы очень хороши.

Любим спортом заниматься,

Обещаем постараться!»

«Румяные щечки»
«Наша команда – румяные щечки!

Все мы, что надо – сыночки и дочки!

Любим мы бегать, резвиться, играть.

Будем стараться от них не отстать!

Инструктор: Замечательно! Вот и познакомились!

Оценивать наши результаты будет жюри. Поприветствуем членов жюри (Перечисляет членов жюри)

  Эстафеты будут оцениваться по 2-х балльной системе, то есть если команда выигрывает, то получает 2 очка, проигрывает — 1 очко.

Желаем успехов всем участникам соревнований!

Но прежде – становитесь по порядку на веселую зарядку!
Выполняется зарядка под музыку, по окончании команды строятся в 2 шеренги

Инструктор: Ну что ж, начинаем соревнования
Эстафета «Лабиринт»
взрослые встают в цепочки по одной линии, держась за руки. Дети по одному преодолевают змейкой  живой лабиринт, обратно возвращаются  бегом по прямой линии, передают эстафету следующему игроку. 

Эстафета «Переправа»

 родители берутся за руки крест-накрест, сажают ребенка и бегут до шнура, оставляют ребенка «на берегу» и возвращаются обратно. Передают эстафету другой семье. Задача команд – как можно быстрее переправиться на берег.

Инструктор: Эстафета, эстафета, вместо палочки конфета. 
Эстафета «Сладкоежки»

Положить конфету на голову, донести ее до финиша и обратно, передать следующему.
Эстафета «Мой веселый, звонкий мяч»
Дети по очереди бегут с мячом в руках, а взрослые бегут, отбивая мяч от пола,
огибают конус и возвращаются обратно, передавая мяч следующему
Жюри подводит итоги после каждой эстафеты
Инструктор: А сейчас – зарядка для мозга. Отгадайте мои спортивные загадки:
1. В этом спорте игроки

    Все ловки и высоки.

    Любят в мяч они играть

    И в кольцо его кидать.

    Мячик звонко бьет об пол,

    Значит, это ...                        (баскетбол)
2. Как солдата нет без пушки,

    Хоккеиста нет без …              (клюшки)

3. Если бросить, он подскочит.

    Бросишь снова, мчится вскачь,

    Ну, конечно – это….                    (мяч)

4. То вприпрыжку, то вприсядку
    Дети делают …                           (зарядку)

5. По воротам ты ударь –

    Не пропустит мяч ...                (вратарь)

6.  Шарик над столом порхает,

     От ракетки убегает.

    Что за классная игра?

    Угадайте, детвора…               (настольный теннис)
7.  Болеть мне некогда, друзья,

     В футбол, хоккей играю я.

     И очень я собою горд,

     Что дарит мне здоровье…  (спорт)
Инструктор: Молодцы! А сейчас посмотрим, какие у нас ловкие и меткие спортсмены!

Подвижная игра «Веселый пейнтбол»
      По длине площадки натягивается канат. Всем участникам соревнований раздаются листы бумаги, из которых они делают снаряды. По команде игроки перебрасываются снарядами. Побеждает та команда, у которой их будет меньше.

Аттракцион «Рыбалка»
на веревочках прикреплены изображения рыб. Конец веревочки крепится сзади у играющих команды «Крепыши».  Из противоположной команды выбирается рыбак. Он бегает за рыбками и старается ногой наступить на нее. Затем команды меняются местами. 
Жюри подводит итоги
Подвижная игра «Охотник и обезьянки»
На полу раскладываются обручи – «домики», в каждом по 2 «обезьянки». По сигналу обезьянки выпрыгивают из домиков, бегают, танцуют под песню «Чунга-чанга», а когда ведущий крикнет: «Охотник!», обезьянки должны быстро вернуться в домики. Пойманные обезьянки  выходят из игры, выявляются самые ловкие.
Инструктор: Уважаемые участники, это был последний конкурс. Пока наше строгое, но справедливое жюри подводит итоги, послушаем стихи
Дети читают стихи:

1. Давно уже известно – 

    Без спорта жить нельзя!

    Ну что за жизнь без спорта,

    Скажите мне, друзья?

2. Мы хотим быть смелыми,

   Ловкими, умелыми.

   Знаем мы, что для страны

   Физкультурники нужны!

3. Каждый твердо знает – 

   Физкультура укрепляет

   Наши мышцы, тело,

   Физкультура помогает 

   Сильным быть и смелым!

Инструктор:  Я открою вам секрет –
                         В мире нет рецепта лучше:

                         Будь со спортом неразлучен-

                         Проживешь тогда сто лет!

А сейчас – слово предоставляется жюри
Жюри оглашает  итоги соревнований, победители и участники награждаются грамотами и сладкими призами.
Инструктор:  Приглашаем участников соревнований и членов жюри сфотографироваться на память.

