Меню

1-ый день

	№ 

п/п
	Наименование блюда
	Выход блюда (граммы)

	
	
	1-3л
	3-7л

	Завтрак



	1.
	Каша гречневая молочная
	150
	200

	2.
	Чай с сахаром 
	150
	200

	3.
	Печенье со сливочным маслом
	20/5
	   40/5

	Второй завтрак



	Яблоки
	100
	100

	Обед

	1. 
	Салат из свежей капусты с растительным маслом
	40
	60

	2. 
	Щи на курином бульоне
	150
	250

	3. 
	Суфле куриное с макаронами
	60/130
	   80/150

	4. 
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	5. 
	Хлеб ржаной
	40
	50

	Полдник



	1.
	Блины со сливочным маслом
	160
	180

	2.
	Молоко
	    150
	150
	


Меню

2-ый день

	№ 

п/п
	Наименование блюда
	Выход блюда (граммы)

	
	
	1-3л
	3-7л

	Завтрак



	1.
	Каша пшенная молочная
	150
	200

	2.
	Кофейный напиток на молоке 
	150
	200

	3.
	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	40/5
	   60/5

	Второй завтрак



	Сок
	150
	150

	Обед

	1.
	Салат из свеклы с чесноком с растительным маслом
	40
	60

	2.
	Суп харчо на м/к бульоне 
	150
	250

	3.
	Котлета мясная с тушёной капустой
	60/130
	   80/150

	4.
	Компот из шиповника
	150
	200

	5.
	Хлеб ржаной
	40
	50

	Полдник



	1.
	Творожная запеканка
	140
	160

	2.
	Молоко
	    150
	150
	


Меню

3-ый день

	№ 

п/п
	Наименование блюда
	Выход блюда (граммы)

	
	
	1-3л
	3-7л

	Завтрак



	1.
	Каша геркулесовая молочная
	150
	200

	2.
	Чай с сахаром
	150
	200

	3.
	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	40/5
	   60/5

	Второй завтрак



	Сок
	150
	150

	Обед

	1.
	Солёный огурец
	40
	60

	2.
	Суп с мясными фрикадельками
	150
	250

	3.
	Рыба отварная с картофельным пюре
	60/120
	   80/150

	4.
	Компот из кураги
	150
	200

	5.
	Хлеб ржаной
	40
	50

	Полдник



	1.
	Омлет
	140
	160

	2.
	Молоко
	    150
	150
	

	3.
	Хлеб пшеничный
	20
	30
	

	4. 
	Конфеты
	20
	20
	


Меню

4-ый день

	№ 

п/п
	Наименование блюда
	Выход блюда (граммы)

	
	
	1-3л
	3-7л

	Завтрак



	1.
	Каша манная молочная
	150
	200

	2.
	Какао на молоке 
	150
	200

	3.
	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	40/5
	   60/5

	Второй завтрак



	Бананы
	100
	100

	Обед

	1.
	Салат из свежих помидоров с растительным маслом
	40
	60

	2.
	Борщ на м/к бульоне со сметаной
	150
	250

	3.
	Гуляш из говядины с рисом
	60/120
	   80/150

	4.
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	5.
	Хлеб ржаной
	40
	50

	Полдник



	1.
	Сырники из творога
	140
	160

	2.
	Йогурт
	    150
	150
	



Меню

5-ый день

	№ 

п/п
	Наименование блюда
	Выход блюда (граммы)

	
	
	1-3л
	3-7л

	Завтрак



	1.
	Каша рисовая молочная
	150
	200

	2.
	Чай с молоком 
	150
	200

	3.
	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	40/5
	   60/5

	Второй завтрак



	Мандарины
	100
	100

	Обед

	1.
	Салат из свежих помидоров с растительным маслом
	40
	60

	2.
	Суп вермишелевый на мясном бульоне 
	150
	250

	3.
	Котлета рыбная с картофельным пюре
	60/120
	   80/150

	4.
	Компот из шиповника
	150
	200

	5.
	Хлеб ржаной
	40
	50

	Полдник



	1.
	Пирожок с мясом
	100
	120

	2.
	Сок
	    150
	150
	


Меню

6-ой день

	№ 

п/п
	Наименование блюда
	Выход блюда (граммы)

	
	
	1-3л
	3-7л

	Завтрак



	1.
	Вермишель молочная
	150
	200

	2.
	Чай с лимоном 
	150
	200

	3.
	Печенье со сливочным маслом
	20/5
	   40/5

	Второй завтрак



	Яблоки
	100
	100

	Обед

	1.
	Салат из свежей капусты с растительным маслом
	40
	60

	2.
	Суп гороховый на мясном бульоне 
	150
	250

	3.
	Мясо-рисовые ёжики
	180
	   200

	4.
	Компот из чернослива
	150
	200

	5.
	Хлеб ржаной
	40
	50

	Полдник



	1.
	Суфле рыбное
	140
	160

	2.
	Молоко
	    150
	150
	

	3.
	Хлеб пшеничный
	20
	30
	


Меню

7-ой день

	№ 

п/п
	Наименование блюда
	Выход блюда (граммы)

	
	
	1-3л
	3-7л

	Завтрак



	1.
	Каша пшенная молочная
	150
	200

	2.
	Кофейный напиток на молоке 
	150
	200

	3.
	Хлеб пшеничный со сыром
	40/10
	   60/15

	Второй завтрак



	Сок
	150
	150

	Обед

	1.
	Солёный огурец
	40
	60

	2.
	Щи из свежей капусты на мясном бульоне 
	150
	250

	3.
	Картофельная запеканка с мясом
	180
	   200

	4.
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	5.
	Хлеб ржаной
	40
	50

	Полдник



	1.
	Творожно-рисовая запеканка
	140
	160

	2.
	Молоко
	    150
	150
	


Меню

8-ой день

	№ 

п/п
	Наименование блюда
	Выход блюда (граммы)

	
	
	1-3л
	3-7л

	Завтрак



	1.
	Каша геркулесовая молочная
	150
	200

	2.
	Чай с лимоном
	150
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с сыром
	40/10
	   60/15

	Второй завтрак



	Сок
	150
	150

	Обед

	1.
	Салат из свёклы с чесноком
	40
	60

	2.
	Суп-рассольник на м/б со сметаной
	150
	250

	3.
	Ленивые голубцы с мясом
	180
	   200

	4.
	Компот из шиповника
	150
	200

	5.
	Хлеб ржаной
	40
	50

	Полдник



	1.
	Овощное рагу
	160
	180

	2.
	Чай
	    150
	150
	

	3.
	Хлеб пшеничный
	20
	30
	

	4. 
	Конфеты
	20
	20
	


Меню

9-ый день

	№ 

п/п
	Наименование блюда
	Выход блюда (граммы)

	
	
	1-3л
	3-7л

	Завтрак



	1.
	Каша рисовая молочная
	150
	200

	2.
	Какао на молоке 
	150
	200

	3.
	Хлеб пшеничный с сыром
	40/10
	   60/15

	Второй завтрак



	Груши
	100
	100

	Обед

	1.
	Салат из свежих помидоров с растительным маслом
	40
	60

	2.
	Суп с рыбными консервами
	150
	250

	3.
	Отварная сосиска с макаронами

Котлета с макаронами
	60/120
	   70/150

	4.
	Компот из кураги
	150
	200

	5.
	Хлеб ржаной
	40
	50

	Полдник



	1.
	Пирожок с творогом
	100
	120

	2.
	Йогурт
	    150
	150
	


Меню

10-ый день

	№ 

п/п
	Наименование блюда
	Выход блюда (граммы)

	
	
	1-3л
	3-7л

	Завтрак



	1.
	Каша манная молочная
	150
	200

	2.
	Чай с сахаром 
	150
	200

	3.
	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	40/5
	   60/5

	Второй завтрак



	Апельсины
	100
	100

	Обед

	1.
	Салат из свежих помидоров с растительным маслом
	40
	60

	2.
	Борщ на к/б со сметаной
	150
	250

	3.
	Картофель, тушёный с курятиной
	180
	   200

	4.
	Компот из чернослива
	150
	200

	5.
	Хлеб ржаной
	40
	50

	Полдник



	1.
	Пирожок с капустой
	100
	120

	2.
	Сок
	    150
	150
	


